
 

社
長
の
ひ
と
り
ご
と 

 

社
長
の
眞
田
で
す
。
お
元
気
で
す
か
？ 

 

本
格
的
に
冷
え
込
ん
で
き
ま
し
た
ね
。
寒
い
の

が
苦
手
な
私
に
は
憂
鬱
な
季
節
で
す
。
そ
れ
で
も

温
か
い
下
着
や
防
寒
具
な
ど
、
昔
に
比
べ
た
ら
格

段
に
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
上
を
向
い
て

背
筋
を
伸
ば
し
て
元
気
に
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

星
空
に
光
る
目
玉
と
鳴
き
声
。
外
で
朝
ご
飯
を

待
つ
キ
ビ
に
お
は
よ
う
と
声
を
か
け
な
が
ら
一
日

が
始
ま
り
ま
す
。
ラ
イ
ト
で
照
ら
し
な
が
ら
北
斗

と
散
歩
。
事
務
所
の
ニ
ャ
ン
達
の
ご
飯
と
ト
イ
レ

掃
除
。
出
遅
れ
た
マ
マ
ッ
チ
ョ
と
チ
ャ
ッ
ピ
ー
の

朝
ご
飯
。
そ
し
て
私
の
朝
ご
飯
。
雨
の
日
以
外
は

良
く
も
悪
く
も
毎
日
繰
り
返
さ
れ
る
こ
の
ル
ー

テ
ィ
ー
ン
。
寒
い
で
も
眠
い
で
も
な
く
、
た
だ
た

だ
楽
し
み
で
安
心
で
き
る
時
間
で
す
。
誰
一
人
欠

け
る
こ
と
無
く
、
ず
う
っ
と
続
い
て
欲
し
い
と
願

う
け
ど
、
永
遠
が
無
い
こ
と
も
、
い
つ
か
変
わ
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
充
分
に
分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
大
切
に
し
て
い
る
時
間
。
ニ
ャ
ン
達
が
ご
飯

を
食
べ
て
い
る
姿
。
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
転
が
っ
て
い
る

姿
。
安
心
し
て
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
い
る
姿
。
北
斗

が
元
気
に
尻
尾
を
フ
リ
フ
リ
し
な
が
ら
歩
く
姿
。

幸
せ
と
は
探
す
も
の
で
は
無
く
て
気
づ
く
も
の
と

の
こ
と
。
動
物
た
ち
に
教
え
ら
れ
る
こ
と
は
ま
さ

に
そ
れ
！
今
あ
る
幸
せ
に
毎
日
、
気
づ
か
せ
て

貰
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
に
も
大
家
族
に
な
る
と

は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
だ
け
幸
せ
の
数
も
増

え
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
元
気
で
！
頼
む
よ
！ 

 

・会社名     株式会社 真田建設 

・所在地          〒384-2202  長野県佐久市望月３０８－１       

・提供できるもの 一般住宅・オール電化住宅・引っ越し後も健康住宅の 

         新築・リフォームのベストプライスな提案と施工 

         ・無料住宅相談（随時）・既存住宅現況検査 

・連絡先     電 話：0267-53-3264(社長090-1127-1895)  

         Ｆａｘ：０２６７－５３－３８９１                  

          E-mail  info@sanada6.co.jp 

         ホームページ http://www.sanada6.co.jp     

※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください。 

１月 
生まれ 

       
２月 
生まれ 

 
３月 
生まれ 

 
４月 
生まれ 

 
５月 
生まれ 

 
６月 
生まれ 

 
７月 
生まれ 

 
８月 
生まれ 

 
９月 
生まれ 

 
１０月 
生まれ 

 
１１月 
生まれ 

 
１２月 
生まれ 

 布団に乗る北斗。日向ぼっこのラン姉

さん。こちらも日向ぼっこのむむちゃん

ととら太。またとら太。バックが白くな

いと分からないくうちゃん。タワーの上

のももちゃん。またとら太。独り寝のめ

めちゃん。かめっくすは冬眠準備中。外

の3匹も冬に備えて食欲多めに。キビを

室内に入れるかどうか検討中。捕獲と手

術の作戦を練っています。みんな元気！ 

黒糖。家族のことで心を痛めることも…。自分自
身の健康面を見直し身軽な身体へ。 

手袋。基礎体力が落ちてる模様。続けられる運動
や、通勤通学にウォーキングを取り入れて吉。 

キムチ。新しいことに挑戦するのに良い時。苦手
意識のあることにも楽しみながらトライして。 

浄水器。現状に違和感があったり、本来進みたい
方向と違うなら、立ち止まって軌道修正を。 

生姜湯。仕事や人間関係に悩みが生じる
かも。ただ時間が解決してくれそう。 

スノーブーツ。今月は財布の紐が       
緩みがち。無駄遣いには注意。 

防水スプレー。メディアの偏った       
情報ではなく、自ら情報を探し真実を追求して。 

昆布。今月は派手な動きより裏方的な地味な努力
が鍵になりそう。 

安全ピン。多忙になりどこへ向かっているのか分
からなくなってしまうことも。「健康第一」。 

ソーイングセット。人の意見に流されないで。心
を信じ後悔の無い納得のいく道へ。 

カレー鍋。本調子になれずボンヤリしがち。明確
なビジョンができればやる気もＵＰ。 

香りのよいシャンプー。孤独に陥るとネガティブ
が増し免疫力もダウン。人と過ごす時を大切に。 

発行日２０２４年１１月３０日 

佐久市春日『下之宮公民

館長寿命化修繕工事』も

無事に工事が完了。外部

の塗り替え、雨樋交換、

障子の張り替え、照明器

具や換気扇の全交換等、

公民館の維持管理工事。

検査も無事に合格をいた

だき、書類整理も何とか

纏まりましたが、現場監理

と書類作成に時間を取られ

るので、公共工事は見合

わるべきだと感じました。

また後日、詳しくお知らせ致しますが、来年の４月１日

実施の建築基準法改正により、建築確認申請の内容が

見直されます。これまで以上に申請項目が増えるのに

併せて、申請の図面や性能計算の経費が増えます。

審査期間も長くなるので、来春スタートの現場は早め

の申請を準備する必要があります。ご注意ください。 

今月のトピックス 

● 最近の現場から 

● 今どきリフォーム事情 

● Healthy de Happy     

● 暮らしのエッセンス 

 佐久市春日Ｎ様邸古民家改修工

事から。壁の補強工事へと進んでい

ます。耐力壁や準耐力壁を設置する

のが理想ですが、予算との兼ね合

いが頭を悩ますところです。正式に

は基礎から考える必要があります

が、そこまで大がかりに予算をかけ

られない。でも、今のままの

壁量では不安だ。そうなれば

予算の範囲で出来るだけ補強

していくしかありません。１階

中央の部屋。３方の建具を２方

は壁にしました。また、野沢

の旅館野澤館にて、お施主様

の奥様の作品展が開催されま

す。12月20日21日。詳しくは

『土と糸』『イトオト』『こね

こねや』で検索してください。

予約制のランチやお茶菓子

セットのご用意もありますよ。 

本格的に冷え込んできましたね。浅間山も蓼科山も頭が白い日がチラホラ。毎年のこと

ですが、凍結防止帯のコンセント、使わない水回りの水抜きや不凍液の投入を確認する

季節になりました。気をつけていただきたいのが、凍結防止帯もそのもの自体が老朽化

で壊れている場合があります。チェックライトが点灯しているかどうかも是非、ご確認く

ださい。凍結による配管の破裂や機器の故障は、寒さに併せて心底堪えます。無事の年末年始、また、春までの厳し

い寒さを乗り越えられるように、必ず一度はご自分の目でチェックしてくださいね。 


